& équipe remarquable
(& COMMISSION SCOLAIRE CEPEO Saivioaramaysnis
Chartwells MENUS - ANNEE SCOLAIRE 2010-2011 résultats remarquables
Manger - Apprendre - Vivre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHOIy
S
Soupe beeuf et nouilles i Créme de tomate Soupe aux légumes Creme de poulet Soupe minestrone w
* Panini a la Dinde ~ Macaroni Chinois i) Penne sauce rosé % Buritos au beeuf et salsa Quyp 00t

- Pita au Poulet style pizza
SEMAINE 1 PR i0) 2
Salade du jardin Salade verte Salade aux pétes Salade césar ") Salade du jardin
Jello ou pouding Jello ou pouding Jello ou pouding Jello ou pouding Jello ou pouding
4,75% 4,75% 4,75% 4,75% 4758
Soupe tomates et riz Creme de Champignons Soupe beeuf et orge Créme de legumes Soupe poulet et nouilles
Y Sous-marin & la boulette de | |asagne a la viande Pita & Pitalienne ¥/ Macaroni au fromage (%) Enroulé taco au beeuf
SEMAINE 2 viande Salade du jardin i icai
Salade césar Couscous aux légumes ujardi Riz mexicain
Salade césar 1] i :
Jello ou pouding Jello ou pouding Jello ou pouding Jello ou pouding
Jello ou pouding 47
4,75$ 4,75% 758 4,75%
4, 75%
Créme paysanne Créme de poulet et légumes Soupe légumes et orge Créme de brocolis Soupe poulet et riz
Y% Enroulé jambon et fromage L P . . Spaghetti a la viande Boulettes de beeuf BBQ
S 3 i Rotini mexicain %) Chili au poulet i) .
EMAINE 5 4 Nouill f:
~ Salade césar outlle aux ceuts
Salade verte Salade césar Petit pain _
. ) ) Jello ou pouding Jello ou pouding
Jello ou pouding Jello ou pouding Jello ou pouding
4, 75$ 4, 75%
4,75% 4,75% 4,75%
) Créme de poireaux Soupe riz et légumes Créme de légumes Soupe poulet et tomate
Soupe tomate et nouilles ‘
%2 Fajitas au poulet s Rotini primavera Poulet aigre-doux Fusilli sauce a la viande Poulet 4 Pestragon
SEMAINE 4 Riz frit Salade césar Pommes de terre roties aux

Jello ou poulet

4,75%

Jello ou poulet

4,75%

Riz chinois
Jello ou pouding

4, 750%

Salade jardiniére
Jello ou pouding

4,75%

fines herbes

Jello ou pouding

4,75%

(f\

g8 CHOIX EQ
L

pont wn mode de vie sain

Travaillons ensemble
pour un
«virage santé»

a Cécole




