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Travaillons ensemble 

pour un 

«virage santé» 

à l’école 

                 

SEMAINE 1 
 

 

Soupe bœuf et nouilles 
 

Panini a la Dinde 
 

Salade du jardin 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Crème de tomate 
 

Macaroni Chinois 
 

Salade verte 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Soupe aux légumes 
 

Pita au Poulet style pizza 
 

Salade aux pâtes 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Crème de poulet 
 

Penne sauce rosé 
 

Salade césar 

   

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Soupe minestrone 
 

½ Buritos au bœuf et salsa 
 

    Salade du jardin 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

SEMAINE 2 
 

 

Soupe tomates et riz 
   

½ Sous-marin à la boulette de 

viande 
 

Salade césar 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Creme de Champignons 

 

Lasagne à la viande 
 

Salade césar 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Soupe bœuf et orge 
 

Pita à l’italienne 
 

Couscous aux légumes 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Crème  de légumes 
 

Macaroni au fromage 
 

Salade du jardin 
 

Jello ou pouding 
 

4, 75$ 

 

Soupe poulet et nouilles 
 

Enroulé taco au bœuf 
 

Riz mexicain 
 

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

SEMAINE 3 
 

 

Crème paysanne 
 

½ Enroulé jambon et fromage 

 

Salade verte 
 

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

 

Crème de poulet et légumes 
 

Rotini mexicain 
 

Salade césar 
 

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

 

Soupe légumes et orge 

 

Chili au poulet 
 

Petit pain 
      

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

 

Crème de brocolis 

 

Spaghetti à la viande 
 

     Salade césar 
 

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

Soupe poulet et riz 
 

Boulettes de bœuf BBQ 
 

Nouille aux œufs 
 

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

SEMAINE 4 
 

Soupe tomate et nouilles 
 

½ Fajitas au poulet 
 

Riz frit 
 

Jello ou poulet 

 

4, 75$ 

 

Crème de poireaux 
3 

 

Rotini primavera  
 

Salade césar 
 

Jello ou poulet 

 

4, 75$ 

           

Soupe riz et légumes 
 

Poulet aigre-doux 
 

Riz chinois 
 

Jello ou pouding 

 

4, 750$ 

 

Crème de légumes 
 

 

Fusilli sauce à la viande 
 

Salade jardinière 

 

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

Soupe poulet et tomate 
 

Poulet à l’estragon 
 

Pommes de terre rôties aux 

fines herbes 
 

Jello ou pouding 

 

4, 75$ 

 


